Selbstmanagement fiir Frauen - Erfolg im Einklang mit Korper, Geist und Seele

,Frauenkérper-Frauenweisheit* — so titelt Christiane Northrup — und macht in ihrem Buch deutlich, dass es in
Korper, Geist und Seele einer Frau Bedingungen gibt, die Frau auffordern, einen eigenen Weg der
Selbstorganisation zu finden. Damit Frau erfolgreich und gesund sein kann, ist es fir sie wichtig, diesen weiblichen
,Rahmenbedingungen® Rechnung zu tragen und mit ihnen zu flieRen, anstatt gegen den Strom zu schwimmen.

In dem Seminar ,Selbstmanagement fir Frauen®

e beleuchten Sie die Rollen, in denen Sie als Frau gefordert sind
e lernen Sie die weiblichen Rahmenbedingungen kennen und deren Auswirkungen auf lhr
Selbstmanagement
o erfahren Sie Techniken
o mit denen Sie lhren "Mann" stehen und dennoch Frau bleiben
o Urein Zeitmanagement, das Ihre persénlichen Bedirfnisse beriicksichtigt
o zur Bewaltigung herausfordernder Situationen und zum Umgang mit Stress
o mit denen Sie lhre personlichen Fahigkeiten entwickeln und diese im Beruf erfolgreich einsetzen
kénnen
o erarbeiten Sie |hr individuelles Konzept zum Selbstmanagement

Wir arbeiten unterstlitzend mit Yogalibungen und Meditationen — eine Yogavorerfahrung ist nicht erforderlich.
Dauer: 2 Tage

Teilnehmerinnen: Dieses Seminar richtet sich an Frauen in Fach- und Fiihrungspositionen, die ihre
Selbstorganisation mehr an den Bedurfnissen ihres Kérpers, ihres Geistes und ihrer Seele ausrichten wollen.

Teilnehmerzahl; 16

Preis: 950,00 € zzgl. MwSt.

Im Preis inbegriffen sind die Kosten
fir Ubernachtung und die
Tagesverpflegung.

Referentinen:
Ulrike Reiche/ Dagmar Vdlpel

Datum: 06. / 07. Februar 2006 Zum
Datum: 24. / 25. April 2006 Zum
Datum: 11./12. September 2006
Datum: 09. / 10. November 2006



